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Laplateforme d’entrainement auditif
ludique et efficace,destinee aaméliorer
lacompréhensiondanslebruit
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Qu’est-ce que le module
« Compréhension » ?

N
Pourquoi I'entrainement auditif
est-il nécessaire ?
J

L’entraineme.nt auditif, est-ce A Quest-ce que le module
efficace ? « Attention » ?
J
)
Pourqguoi est-il recommandé si Qu’est-ce que le module
L possible de travailler 1 jour sur 2 ? « Mémoire » ?
J
N
Que faut-il pour optimiser les effets Comment lire le graphique
d’un entrainement auditif ? de vos résultats ?
J
)
Pourquoi refaire des séances a Qu’est-ce que le masquage
intervalles réguliers ? de parole ?
J




‘ Audiogym ne remplace pas les séances d’orthophonie mais il peut en étre le
complément idéal.

(2045, Audiogym est accessible 24h/24 depuis tout endroit connecté & internet.

Audiogym est mis GRATUITEMENT a votre disposition dans le cadre de votre suivi.

Audiogym est utilisable sur ordinateur, tablette ou smartphone. Toutefois, nous vous
recommandons de faire votre premiéere séance sur un ordinateur ou une tablette car
sur smartphone certains éléments facilitant 'ergonomie disparaissent pour gagner de
la place.

Audiogym a fait I'objet de 2 études d’efficacité au CHR de Lille auprés de patients

iImplantés cochléaires et au sein des Laboratoires d’Audiologie Renard auprés de
/// patients presbyacousiques appareillés conventionnellement. Dans les 2 cas, les
résultats ont montré gu’aprés seulement 24 séances d’entrainement (3 fois 15 minutes
par semaine), les patients avaient amélioré de plus de 30% leur compréhension de la
parole dans le bruit.
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Pourunebonne utilisationd’Audiogym:

Installez-vous confortablement au calme et

Déterminez le moment idéal de votre journée. connectez-vous avec votre ordinateur, votre
tablette ou votre smartphone.

Adoptez un rythme d’entrainement adapté a vos Choisissez les exercices qui vous plaisent : ajustez
conditions de vie : le volume, réécoutez les phrases a I’envie, sollicitez
5 minutes par jour ; 3 séances de 15 minutes par
semaine...peu importe, c’est PASSIDUITE qui fait
I’efficacité.

I’avatar pour gu’il vous guide dans les consignes et
Nn'hésitez pas a baisser la difficulté des exercices
tant que vous n’étes pas a 'aise dans un niveau.
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Pourquoil'entrainement auditif est-ilnécessaire?

Les technologies des fabricants d’aides auditives n’ont cessé de
progresser et a I’heure actuelle, il est possible d’améliorer la
qualité du signal grace a de nombreux parameétres comme la
I directivité des micros, I'activation des réducteurs de bruit ou la
mise en place de différentes stratégies de réglage...
Malheureusement, il est impossible d’ajuster I'aide auditive au

fonctionnement cérébral du patient.

C’est I'objectif de I'entrainement auditivo-cognitif : réapprendre
au cerveau a bien entendre et a bien comprendre.

En d’autres termes, les aides auditives transmettent des
informations, le programme d’entrainement va vous aider a les
exploiter.
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Oui, car le cerveau est plastique, cela signifie qu’il peut se réorganiser et ce, a
tout moment de la vie. La littérature scientifigue est largement argumentée
en ce sens.

Toutefois, de nombreuses interrogations subsistent pour définir les modalités
les plus efficaces en termes de fréquence, de durée... Ainsi, H.Henshaw, de
'université de Nottingham, suggere que des séances de 15 minutes par jour
pendant quatre semaines suffisent la ou d’autres comme N. Krauss, de
'université de Northwestern, recommandent 8 semaines d’entrainement a
raison d’une heure par jour et ce, 5 fois par semaine.

Le seul consensus dans ce domaine stipule que pour gu’un entrainement
auditivo-cognitif soit efficace, il faut gu’il soit suivi de maniere assidue
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Pourquoiest-ilrecommandeésipossiblede s’entrainer 1jour sur2?

Quand vous vous entrainez, vous créez de nouvelles
connexions neuronales. Mais pour que le cerveau puisse les
exploiter, il faut du temps.

En effet, les études montrent gu’il faut entre 24 et 36h (avec
une nuit de sommeil) pour que votre cerveau utilise au mieux
ces modifications neurophysiologiques.
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POUROPTIMISERLESEFFETSD'UNENTRAINEMENT AUDITIF,ILFAUT:

Qu’il soit pratique et facile d’acceés.

QU’il soit interactif pour que le patient adopte une posture active dans
sa propre rééducation. Connaitre le but a atteindre, c’est orienter
’attention ce qui change le fonctionnement de I'activité cérébrale.

Qu’il propose des activités analytiques et des activités synthétiques
faisant appel a des compétences de haut niveau cognitif comme la
meémoire auditivo-verbale.

QuU’il propose des taches de complexité croissante. Elles doivent étre
assez difficiles pour maintenir l'intérét et l'attention du sujet mais
suffisamment simples pour minimiser frustration et fatigue. Les taches
difficiles provoquent un surcroit d’engagement et d’effort du patient ce
qui entraine [I'activation de zones cérébrales qui favorisent |la
meémorisation.

4l|-AUDIOGYM-||i

Plateforme d’entrainement auditivo-cognitif



POUROPTIMISERLESEFFETSD’'UN ENTRAINEMENT AUDITIF (Suite):

Fournir un entrainement a la
discrimination de phonemes
spécifiques

Qu’il fournisse une correction
(un feedback) apres chaque
exercice. Se tromper c’est

apprendre si ce feedback existe.

Sa qualité et sa précision
détermineront la vitesse
d’apprentissage.

Que le patient accede a suivi de
la performance qui permet de
visualiser les progreés.

Qu’il utilise une large variété de
stimuli émis par des
interlocuteurs multiples.

La répétition consolide nos
opérations mentales ce qui libére
des ressources attentionnelles.
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Pourquoirefairedesseances aintervallesreguliers?

Votre période d’entrainement initiale va vous permettre de
VOUS créer votre propre référence de performances, ce gu’on
appelle scientifiguement une ligne de base.

Par la suite, cela vous permettra de comparer vos résultats avec
cette lignhe de base en vue de réagir efficacement en cas de
dégradation des résultats.

Imaginons qu’apres une période d’entrainements reguliers de
2 mois, vous réussissiez a atteindre le niveau 7. Vous décidez
de faire une pause. Revenez un mois plus tard. Baissez la
difficulte au niveau 6 et faites une session d’entrainement :
Vous repassez facilement au niveau 7: Tout va bien. Vous n’y
parvenez pas, ré-entrainez-vous.

Et si malgré cela, vous n’y parvenez plus, c’est qu’il est peut-
étre temps de revoir votre audioprothésiste pour un reglage
ou un entretien.
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Le module «Comprehensiony:

Il comprend 3 types d’exercice qui vont aider votre cerveau a mieux interpréter ce gu’il percoit.

La compréhension de phrases dans le silence : Cet exercice est
uniguement présent au niveau débutant. Le principe est de
reconstituer .la phrase entendue a l'aide de 3 sujets, 3 verbes et 3
compléments.

La compréhension de phrases dans le bruit : Vous entendez des
i : phrases avec un bruit de fond specifique. Le volume du bruit est
Comprehension adaptatif selon le niveau oU vous vous entrainez. Plus celui-ci sera
elevé et plus le bruit de fond sera fort. Le principe général est le
méme que pour la compréhension des phrases dans le silence.

Les confusions phonétiques : C’est un exercice qui vous fait travailler
sur ce gu’'on appelle la discrimination phonétique c’est-a-dire votre
capacité a distinguer des sons proches les uns des autres comme un
/p/ ou un /b/ par exemple. Si vous constatez des difficultés sur une
paire de phonémes, écrivez des mots qui les contiennent et demander
a votre conjoint.e de vous dire ces mots afin que vous effectuiez un
travail spécifique. Si les difficultés persistent, pourquoi ne pas
consulter un orthophoniste qui pourra vous proposer une reeducation

adapteée.
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e module «Attentiony:

Il propose des exercices qui vont vous aider a mieux sélectionner ce que vous percevez.

Vous devez compter le nombre de fois ou une cible (un
mot ou plus tard un ensemble de mots) apparait dans la
liste de mots entendus. La difficulté réside dans votre

Attention auditive capacité a rester concentré.e.

-

Niaada 1 i Des contraintes supplémentaires (comme le débit de

BSlrwra=11 VO
Niveau L

.

parole, le nombre de distracteurs...) apparaitront gquand
vous progresserez dans le niveau. Cela permettra de faire
travailler [I'attention focalisée puis les mécanismes
d’attention soutenue.
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L e module «kMeéemoirey:

Il comprend 2 types d’exercice qui vont vous aider a décrypter et a stocker les informations
auditives recues.

Le premier est un exercice dit de « double tache »: L’utilisateur doit
ecouter une phrase. Il doit ensuite dire si elle est vraie ou fausse, et
retenir le dernier mot de cette phrase. La tache est répétée un
certain nombre de fois (jusgu’a 7 au niveau le plus difficile), puis
'utilisateur doit ensuite restituer la liste des mots qu’il a du
Memoire auditive mémoriser. Cela fait travailler votre capacité a répartir de maniére
flexible votre attention entre différentes taches dont 'une nécessite
un travail de mémorisation. Cest un excellent simulateur de la
mémoire auditivo-verbale.

Le second est un exercice de « mémoire immediate » : L’utilisateur
eécoute un texte dans lequel un client (ou un couple selon le niveau
de difficultés) annonce ce qgu’il va prendre pour le déjeuner.
L’utilisateur doit restituer le(s) menu(s) commandé(s). Vous faites
travailler votre mémoire a court terme qui permet le maintien
temporaire de I'information et sa manipulation.
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COMMENT LA DIFFICULTE PROGRESSE-T-ELLE ?

Pour les exercices de comprehension : Le niveau de performance

est essentiellement défini par le volume du bruit parasite. Plus le

) ( niveau augmente et plus le bruit qui accompagne le signal de

L parole devient fort. On dit que le RSB (Rapport Signal sur Bruit)
[ — [Jo devient défavorable.

Pour les exercices d’attention : Plusieurs facteurs se combinent
pour augmenter la difficulté: la durée des listes (il faut se
concentrer plus longtemps), le débit de parole du locuteur devient
plus rapide et le nombre de mots ciblés a détecter devient plus
Important.

Le niveau est lié au nombre
d’éléments a retenir. Plus le niveau progresse et plus vous aurez
de choses a mémoriser.
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COMMENTLIRE VOSRESULTATS?

Compréhension : Niveaux validés () et niveaux travailiés ()

Vous allez retrouver vos résultats sous 2 formes
tabulaire et graphique.

11 .
- n N ’ N
Vous pourrez visualiser les différents niveaux de " ° o °
: 9 —0
performances atteints dans chacun des 3 modules, la 8 L
’, [l -
date de vos séances ainsi que le temps que vous vy ? *—o
, 6 o o
aveZ consacre. 5 ®
4 @
Dans le tableau ci-dessous, pour chaque type d'exercices, vous trouverez désormais : Attention auditive : Niveaux validés () et niveaux travaillés
- Dans un cercle de couleur les niveaux validés lors des séances
- Sans couleur, les niveaux d'entrainement non validés
- Le symbole - si lexercice n'a pas été travaillé. -
) i Niveau Attention Niveau Mémoire g
Date Séance MNiveau Compréhension . . Durée
auditive auditive : 8
Maximum atteint: 11 Maximum atteint: 10 Maximum atteint: 10 [
6
02/02/2026 15 10 10 10 45 mn
5
27/01/2026 14 9 - - 9 mn
4
19/01/2026 13 9 9 9 37 mn
15/01/2026 12 6 6 6 42 mn
25/11/2025 11 11 9 10 24 mn Mémoire auditive : Niveaux validés . et niveaux travaillés I:::I
21/11/2025 10 10 9 9 33 mn
14/11/2025 9 8 8 8 17 mn
07/11/2025 8 7 7 - 16 mn b C o
01/11/2025 7 7 6 7 12 mn 0 O &
25/10/2025 6 6 3mn B ®
21/10/2025 5 5 5 5 11 mn 7 ©
17/10/2025 4 4 4 4 13 mn g &
13/10/2025 3 3 2 2 20 mn 4 o
s ®
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Au quotidien, la parole est rarement percue dans des conditions optimales. En général,
la présence de bruit de fond altere le signal de parole. Tant que le systéme auditif est
entierement fonctionnel, un individu est en mesure de comprendre un interlocuteur
dans ce type d’environnement. Cependant, dans cette méme situation les personnes
malentendantes sont particulierement mises a I’épreuve.

Les fabricants d’appareils rivalisent d’ingéniosité pour rendre les appareils plus
intelligents leur permettant de reconnaitre le bruit de la parole pour mieux atténuer les
uns tout en amplifiant les autres. Malheureusement la technologie n'est pas parfaite et
’entrainement auditif est fait pour vous aider a démasquer la parole du bruit.

Le travail de suppléance mentale et le développement de mécanismes attentionnels
structurés initiés par I'entrainement auditif sont des procédés efficaces qui vous
aideront dans le démasquage de la parole
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Nous vous souhaitons une bonne
progression !



